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Abbandoni e interruzioni della formazione: programmi di scambio offerti 
Scambi scolastici: 

Lo scambio scolastico può avere luogo durante il liceo, durante l’apprendistato, 
come anno sabbatico o come 10° anno scolastico. Nella sua forma classica dura 
generalmente un intero anno scolastico, ma esistono anche programmi 
semestrali o trimestrali 

Durante il soggiorno, le persone che partecipano al programma di scambio 
frequentano una scuola locale e vivono in una famiglia ospitante. Vengono 
rapidamente integrate nella quotidianità scolastica e familiare della nuova 
cultura e fanno progressi non solo linguistici, ma anche sociali e interculturali.  

 

I Paesi di destinazione variano da organizzazione ad organizzazione e si 
estendono su tutti i continenti del mondo. Alcuni esempi: Argentina, Austria, 
Belgio, Brasile, Canada, Repubblica Ceca, Colombia, Costa Rica, Danimarca, 
Egitto, Filippine, Francia, Germania, Grecia, Guatemala, India, Indonesia, Irlanda, 
Italia, Lettonia, Paesi Bassi, Polonia, Repubblica Dominicana, Serbia, 
Slovacchia, Spagna, Sudafrica, Turchia, Ungheria.  

 

 

Anno di scambio scolastico:  
International Experience 
Età: 14-19 anni 
Durata: 9-12 mesi 
E-mail: e.gisler@international-experience.net 
 

Let’s go abroad 
Età: 14-19 anni 
Durata: 9-12 mesi  
E-mail: pascal@letsgoabroad.ch  
 

AFS Intercultural programs  
Età: 15-18 anni 
Durata: 9-12 mesi 
E-mail: lidia.pirola@afs.ch  
 

Youth for understanding  
Età: 15-18 anni 
Durata: 9-12 mesi 
E-mail: anita.dzieciatkowska@yfu.ch 
 

 
 
Rotary Scambio scolastico  
Età: 15-18 anni 
Durata: 9-12 mesi 
E-mail: mtausel@gmail.com 
 

Semestre di scambio scolastico:  
Youth for understanding  
Età: 15-18 anni 
Durata: 5-8 mesi 
E-mail: anita.dzieciatkowska@yfu.ch 
 

AFS Intercultural programs 
Età: 15-18 anni 
Durata: 5-8 mesi 
E-mail: lidia.pirola@afs.ch  
 

International Experience 
Età: 14-19 anni 
Durata: 5-8 mesi 
E-mail: e.gisler@international-experience.net 

 
 
Let’s go abroad 
Età: 14-19 anni 
Durata: 5-8 mesi 
E-mail: pascal@letsgoabroad.ch 
 
Trimestre di scambio scolastico:  
AFS Intercultural programs 
Età: 15-18 anni 
Durata: 2.5-4 mesi 
E-mail: lidia.pirola@afs.ch  
 

Let’s go abroad 
Età: 14-19 anni 
Durata: 2.5-4 mesi 
E-mail: pascal@letsgoabroad.ch 
 

International Experience 
Età: 14-19 anni 
Durata: 2.5-4 mesi 
E-mail: e.gisler@international-experience.net 
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Anno di scambio scolastico tematico (Arte, 
Lingua, Sport, …)  
Youth for understanding  
Età: 15-18 anni  
Durata: 11 mesi 
Di cosa si tratta: Un anno di scambio scolastico 
con frequenza scolastica e la possibilità di dare 
spazio (fino alla metà del programma scolastico) 
ad attività nei seguenti ambiti: Musica, danza e 
teatro, arte, sport, lingue, ambiente e turismo.  
E-mail: anita.dzieciatkowska@yfu.ch 
 

10° anno scolastico di orientamento:  
International Experience 
Età: 14-19 anni  
Durata: 12 mesi 
Paese: Canada 
Di cosa si tratta: Frequentare per un anno una High 
School Canadese la quale offre un'ampia gamma di 
materie tecniche, artigianali e scientifiche. L’anno 
di orientamento consente di acquisire una visione 
d’insieme di varie professioni e ambiti di studio.  
E-mail: e.gisler@international-experience.net 
 
 
 
 
 
 
 
 

Volontariato: 

Workamp: 
SCI Svizzera: 
Età: dai 16 anni  
Durata: 1-3 settimane 
Di cosa si tratta: Progetti di volontariato a breve 
termine in un gruppo internazionale. 
Paesi: in tutta Europa, Africa del Nord ed Asia 
Orientale 
E-mail: francesca.albanello@scich.org 
 
Il Servizio Volontario Europeo SVE:  
SCI Svizzera: 
Età: dai 17 anni  
Durata: 6 a 12 mesi 
Di cosa si tratta: Offerta per giovani adulti che 
possono impegnarsi in Europa (o in un paese partner, 
ad esempio in Russia) a sostenere organizzazioni e 
ed imprese senza scopo di lugro– ampliando al 
contempo le loro competenze personali e 
professionali. Il programma è sostenuto dall’agenzia 
Movetia e finanziato dalla Confederazione svizzera, 
quindi praticamente gratuito. 
E-mail: francesca.albanello@scich.org 
 

 
 
 
 

Scambio alla pari: 
Pro Filia:  
Età: dai 15 anni  
Durata: 1 anno (su richiesta soggiorni più brevi) 
Di cosa si tratta: Scambio presso una famiglia 
ospitante con cura dei bambini e aiuto nei lavori 
domestici. Vi è la possibilità di frequentare di un 
corso di lingua nel proprio tempo libero.  
Paesi: Svizzera 
E-mail: ti@profilia.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


